LANSERI

K1.419.00 — 20.00

Sted: zoom
Mate-1D: 983 2713 4042

PROG Aslaug Rustad er daglig leder i Oi

3. februar 19.00 — 20.00 Trondersk Mat og Drikke og har
bl.a. spilt en avgjorende rolle for at
Trondelag kan smykke seg med

° Apning v/Aslaug Rustad, Oil Trondersk Mat og Drikke tittelen «European Region of
. .1 . .. . Gastronomy» i 2022. Aslaug vil dpne
o Arets avling v/Cecilie Roli, Inspirasjonsbonde i Landbrukets rets lanseringsarrangement.

okoloft og prosjektleder for drets provebaking

e Surdeigen og det lokale melet v/Fredrik Lonne, Harmoni
Cecilie Reli er inspirasjonsbonde i

Bakeri AS Landbrukets Okoloft og bor i Relia
¢ De viktige mineralene: Gjemt og glemt? v/Kerstin Fredlund, som dytker korn til Gullimunn. Hun
X C R har vaert ansvarlig for arets
Hidden in Grains AB provebaking og har funnet flere
oppsiktsvekkende resultater som hun

¢ Avslutning v/ Torunn Hernes Bjerkem, Gullimunn AS aleder se ti 4 dele med oss.

20.00 — 20.30 Apent for sporsmal og svar

. o . A Fredrik Lenne har veert pa bake-
Arrangementet er gratis — Ingen pamelding — Apent for alle landslaget og hat giort seg fortjent til
interesserte — VELKOMMEN! en rekke priser. Hans innledning

formidler litt av gleden ved jakten pa
det spesiclle melet og surdeigen som

For 4 ha innleggene tilgjengelige for ettertida, blir det gjort din aller beste bakevenn. Harmoni
. bakeri ble kiret til Arets Bakeri i
automatisk opptak av arrangementet. 2020.

Kerstin Fredlund er spesialist i
. : allmennmedisin og har viet seg
https' / /Zoom.U.S/] /98327 1 34042 spesielt til ernaringsvitenskap. Hun
brenner for at korn skal gjenvinne
sin status som hegverdig basiskost.
Mote-1D: 983 2713 4042 Firmaet hennes Hidden in Grains
AB har for tiden ett utviklings- och
bistindsprojekt i Ostafrika.

Gullimunn AS holder til i Trondelag og produserer okologisk urkorn. Hver aker og argang byr pa saregne kvaliteter. Pa
lanseringsarrangementet far du presentert hva den tronderske drgangen 2020 har a by pa. I tillegg har vi faglige innledninger til inspirasjon
og utvikling. 1es mer om Gullinunn pa www.gullimunn.no og folg oss gjerne pa facebook bitps:/ [ www.facebook.com/ gullimunn




